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Sd:17 /I(H-THCSMT Mi Phrdc, ngdy,zg thdngll ndm 2024.

Kt HOACH
pHoNG CH6NG DrCH BENH COVrD TRONG riNn niNn CAp SACH

HrpN NAY TRTIdC rfr VA SAU TfT TAN SIIU

Cin cu K6 ho4ch si5: 32/I(H-THCSMT ngdy 27 thing 02 ndm 2020 cta Hi6u
truOng Trudng THCS M! Thqnh vA phdng chi5ng dich vi6m dudng h6 h6p cAp do

chring m6i cfra vi rut corona ( nCov);

Cdn cu vrio tinh hinh thgc t6, nhd truong tri6n khai k6 ho4ch phdng ch6ng dich
covid trong tinh hinh hi6n nay tru6c T6t vd sau T5t cu th6 nhu sau:

I. Mgc dfch vir yOu ciu.
- D6m brio an todn tuyQt <l6i cho sfc kho6 cta hoc sinh, c6n bQ, gi6o vi€n, nhAn

vi6n nhd trudng.
- Rdn luyQn j thirc ty brio vQ sirc kho6 cira minh vir cQng d6ng a6i vOi t6t ca

CBG\,\IV vri hgc sinh nhd truong.

- Edm b6o hoc t{p dirng ti5n d6 ddo tao cta nhd tru<rng.

- ThUc hiQn tl6ng bQ trong tod,n thC CBG\AIV vd hoc sinh cria trudng.
- Gi6o dgc hgc sinh c6 1f thric tg bAo vQ sric kho6 cta minh vd cQng d6ng.
II. NQi dung thgc hiQn.

1. C6ng t6c truyln th6ng gi6o dgc st?c kho6.
- Edng t6i c6c th6ng tin vd c6ng tric phdng, ch6ng dich Covid-I9 cta nhd

trudng tr€n crlc k€nh di€n tir, drin 6p phich bdng r6n t4i b6ng truydn th6ng y t6, truoc
cta lcrp, noi d6 nhin th6Ly, GVCN th6ng brio Vnedu vd cho phg huynh v6 di6n bi6n
c6ch thuc phdng ch6ng dich covlD-I9 trong tinh hinh hiQn nay tru6c T6t vd sau T6t
khi tdi truong, nhim cung c6p klp thdi th6ng tin d6n CBG\Ary, hgc sinh trong tinh
hi€n hiQn nay tru6c T€t vd sau Ti5t vd dtin truong nh6p hgc.

- Th6ng b6o cho hoc sinh, CBGVNV nhirng nQi dung cAn luu j tru6c khi ttiin
truong:

+ Bit bu0c deo khAu ffang khi d6n truong
+ Thudng xuy6n nia tay bing xd phdng dirng c6ch
+ Thay khAu trang ngay khi khAu trang bi Am uryt
+ Kh6ng cham tay vdo m{t trudc cria kh6u trang
+ Chu6n bi m5i em hgc sinh binh nu6c ri6ng, nu6c rta tay nhanh
+ ThUc hiQn 6n chin u6ng s6i, d6m b6o an todn vp sinh thqc phAm
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Lm li: Hqc sinh, girio vi6n, c6ng nhAn vi6n bi benh hodc c6 tri0u chring b0nh vi6m
hO hAp (s6t, ho, kh6 thd...) kh6ng duqc d6n trudng cho di5n khi ht5t trigu chimg. D6ng
thdi, th6ng b6o cho Ban Gi6m HiQu, Trpm Y t6 dC lap danh srich b6o crlo hdng ngdy
cho c6c co quan chir qu6n dtin h6t thdi gian theo d6i.

2. C6ng t6c ki6m tra sri"c kho6 hgc Sinh, CBGVNV:
- Ki6m tra, nhic nho CBG\AIV vd hoc sinh deo khau trang tru6c khi vdo

trudng
- Ki6m tra nhiQt dQ, phdn loai c6ch ly n6u c6 d6u hiQu b6t thuong (tty vdo tinh

hinh thgc ti5 phr,r huynh c6 th6 do nhiQt dO 6 nhd chir dQng cho hgc sinh nghi n6u c6

d6Lu hiQu s5t, ho, kh6 th0, dau hgng.....)
- Di6m danh timg lcrp. Ntiu c6 HS ving, y6u cAu ghi rd nguy6n nhdn nghi hqc

- Khi c6 tri6u chimg n6ng s6t, ho...b6o ngay GVBM, nh6n vi6n y t6 dC duqc
h6 trq ki6m tra tinh trang kip thdi.

3. C6ng t6c cich Iy vh theo ddi CBGVNV vir hgc sinh c6 triQu chfng bQnh.
:

- Chuy6n ngay qua phong c6ch ly theo ddi
- Sau 01 gid theo ddi hpc sinh hoqc CBG\,\IV n6u htit trigu ch(mg thi va lop

tham gia gi6ng d4y vd hoc tdp binh thuong. trudng hqp triQu chimg b6nh kh6ng gi6m

md c6 chidu hu6ng tdng 16n thi sE thgc hign:

- Li6n hQ v6i php huynh v6 tinh hinh sric kho6 con minh.
- Chuy6n bQnh viQn gin nh6t ho{c tr4m y t6 dO ti6p tqc theo d6i d5i vdi c6c

trudng hqp ndy tli5 c6 b6o crio klp thdi theo quy tlinh.

III. Phuong 6n thr;c hiQn.

l. D6i voi Ban girlm hiQu.
-.i- Ti6p tqc qudn triQt thgc hiQn nghi€m crlc biQn phrip phdng, ch6ng dich theo

chi d4o cria Trung uong, c[ra tinh v?r hu<rng d6n cta BQ Y t6; vdi phuong chdm thyc
hiQn tri€t dr3 tinh thAn *3 tru6c", "4 tqi ch6"; bao g6m: nhAn di€n, cht tlqng phdng,

ch6ng tru6c; ph6t hiQn, hdnh d6ng, xrlr lj trudc; chuAn bi phucrng rin, vft tu tru6c; vd

"4 t4i ch5" g6m: Lyc lugng t4i ch5; chi huy t4i ch5; phuong tiQn t4i ch5; hAu cAn tai

ho.

- Linh dQng di6u chinh lich hsc, ti6t hqc khi c6 lich phun thu6c
. ,.7- Gi6o vi6n co bi6u hiQn s6t, ho kh6 thd, dau hong...hodc c6 ngudi thAn, b6n

th6n di du lich ho4c vA qu6 tir vtng dlch ph6i lQp tirc b6o c6o vC cdp tr€n d6 dugc xir
ly klp thdi.

2. E5i voi Gi6o vi6n chfr nhiQm, bQ m6n.

- Gti th6ng diQp 5K d6n todn th€ hqc sinh vd phu huynh toirn truong vC th6ng

diQp: "Th6ng diep 5K: KHAU TRANG - KHIJ KHUAN - KHOANG CACH -
KHoNG TU TAP - KHAI BAo Y TE" vdi c6c nQi dung chinh:



I - KIIAU TRANG: Deo khAu trang vai thuong xuy6n tai noi c6ng c6ng, noi
t4p trung d6ng ngudi; tleo khdu trang y tC t?i c6c co s& y t€, khu c6ch ly.

2 - KH(J KHUAN: Rria tay thudng xuy€n bing xd phdng hodc dung dich s6t
khu6n tay. VQ sinh c6c bd mqV vqt dgng thucrng xuy6n ti6p xric (tay n6m cua, diQn
tho4i, m6y tinh b6ng, mAt bdn, ChC...). Gift vQ sinh, lau rfta vd dC nhd cria th6ng
tho6ng.

3 - KHOANG CACU: Git khoang crich khi ti6p xirc v6i ngudi kh6c.

4 - KHoNG TU TAP d6ng nguoi.

5 - KHAI BAO Y TE: thqc hiQn khai b6o y ti5 tr€n App NCOVI; cdi d4t img
dung BlueZone tqi dia chi https:i/wr{$,-.bluezone.gov.xn--vn-rma225 1a./ duoc cinh
b6o nguy co l6y nhi6m COVID- I 9. Khi c6 d6u hi€u s6t, ho, kh6 thd hdy goi di6n cho
duong ddy n6ng cia B0 Y ttl 19009095 ho4c dudng d6y n6ng cria y t6 dla phuong

- Th6ng k€ rir sorit aC 6p tnoi nim bit qui5c tich hgc sinh, hgc sinh c6 di
chuy6n ho{c du llch qua c6c virng d!ch, nhirng hgc sinh c6 ngudi thdn vA tt vtng
dich.

- N6m dugc nguyCn nhdn hgc sinh nghi hgc khdng lj do kip thoi li6n he PHHS

- Sinh hoat thQt kivA viOc phong chi5ng dich, c6c bi6n ph6p phdng vd tr6nh nhu
hqn chti cAm nim tl6 vdt cria b4n, tay nim ciu thang, tay nim cira, hgc sinh tu chuAn

bi trang bi v6t dung c6 nhAn nhu kh6u trang, binh nu6c ri€ng, nudc rfta tay nhanh b6
tiri(n6u c6), nh6c nhO hgc sinh kh6ng clua tay l6n m6t mfii miQng, dgn vQ sinh lop hqc

:.
hirng ngdy, hdng tuAn tty vdo tinh hinh thUc te.

- Gi6o vi6n dtin trudng tru6c khi l6n lcrp vir sau khi k6t thric m6i ti6t hoc ph6i

thgc hiQn c6c bi€n ph6p phdng bdnh nhu deo kh6u trang khi ti€p xric vdi hoc sinh, rua
tay nhanh ho6c rua tay thulng xuy6n vdi xd phdng.

- Hu6ng d6n hgc sinh ctng v<ri phg huynh hoc sinh n6u c6 th6 h4n ch6 vd qu€

noi c6 dich bQnh phirc t4p, cdi ung dqng khai b6o y t6, bluezone.... O6 tip thdi d6i
ph6 v6i dai dich.

- Th6ng k6 danh srich hgc sinh theo gia dinh v6 qu€ En T6t, tli du lich
- PhAn c6ng vd gi6m s6t hgc sinh truc vQ sinh srit khu6n phdng hoc sau m5i

bu6i hoc

3. Nhin vi6n Y t6, Chfr Thgp D6.
- Tham muu kti ho4ch phong ch6ng dlch COVID-l9 trong tinh hinh hi€n nay

tru6c T6t vd sau T6t khi tcri truong, theo d6i th6ng k0, b6o c6o tinh hinh phdng ch6ng
dich cta trudng.

- Trang bi dAV dt thu5c, tang thiCt bi c6n thi6t.
- Trang b! xd phdng, nu6c rua tay nhanh tai noi rua tay cho hoc sinh, girio vi6n

J
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- Theo d6i tinh hinh hqc sinh, cBc\INrv vd vi6c luu tru hodc di qua vtng dich,
theo d6i c6ch ly vd chuy6n vign tI6 c6 brio c6o kip thdi.

- Tryc tiiip ki6m tra sfrc kho6 crln bQ, gi6o vi6n vd hgc sinh qua do th6n nhi€t
4. T6ng ph. tr6ch DQi.
- Sinh hoqt duoi cd, tuy6n truydn b€nh, ph6i hqp tham muu v6i BGH, y t6 vA

k6 ho4ch truydn th6ng du6i cd, nhic nho hgc sinh deo khAu trang, chai nu6c ri6ng
khi tttin trudng.

- Hop sao d6, ciic lop c6 biQn phrip nhic nhO hoc sinh deo khAu trang, giir gin
vd sinh chung todn trudng.

- Hqp lop tru&ng cric lop hdng tuan, hu6ng dan lop truOng nh6c nhd c6c ban va
viQc tleo khAu trang, rira tay, phrit hiQn klp thoi thdnh vi6n tcrp co uieu hi6n n6ng s6t,
ho ho{c llch sri di ngang hoic cu tru virng dich.

5. Nhin vi6n bio vQ
.,.1'- Ki6m sodt nguoi vdo khu6n vi6n nhd trudng ch{t chE (C6 sO ghi cnepy.

. - cac biQn ph6p dua d6n hoc sinh ph6i thuc hi6n b6n ngodi c6ng trucrng, tuy6t
aOi mrOng cho ngudi c6 bi6u hi6n sric kho6 kh6ng binh thuong vdo trucrng.

- Khi c6 vi6c li6n hQ cAn g6p ph6i duoc sU cho ph6p cta Ban Gi6m hiQu vd
thuc hi6n c6c biQn ph6p an todn nhu deo khAu trang vd rbatay trudc khi ti6p xirc.

6. Nhin vi6n phgc vg.
- Thgc hiQn v€ sinh, t6y tring m6i trudng xung quanh thudng xuy6n cAm nhu:.:

tay vin c6u thang, tay n6m cta, bdn gh6 phong hoc, nhd v0 sinh bdng nu6c s6t khuAn
- Kh6ng <t6 ly, chen t4i noi u6ng nuoc chung, gi6o vi6n n6n tu trang bi binh

nudc ri6ng.

7. Gi6o vi6n bQ m6n: N5u c6 gid day tii5t cu6i cria bu6i hgc s6 6 lai d6 huong
d5n vd quan lj hqc sinh tryc vQ sinh srit khuAn phdng hoc (lau cta, lau bdn ghi!, lau
sdn nhd)

8. Chfr xe alua rudc hgc sinh.
- I(hi dua d6n hgc sinh bing 6t6 m6i ngdy hai lin, sau m6i chuy€n dua d6n,

cAn khri thuAn tay nim cria xe, tay vin, gh;5 ng6i, cira s6, sdn xe.
- Cht xe c6 trAch nhigm vd cAn nghiCm tirc vA c6c y€u cAu quy dlnh an todn vQ

sinh.

- Xe cin khri khuAn tru6c vir sau khi dua d6n.
9. Vin thu, k6 to6n.
_:- T6ng hqp c6c vin b6n hu6ng ddn cila sd vir nganh kip thdi

- Kt5 to6n thuc hi6n chi kinh phi cho c6ng t6c phdng ch6ng dich Covid-I9 cho
c6c bQ phfn c6 li6n quan theo ph6 duyQt cria hi6u trudng.

10. PhU huynh hgc sinh.
- Thudng xuy6n c{p nhQt tin tric vA d!ch, hty b6 ho4c dimg du llch, v6 qu6 noi

diSn biiSn dich phric t4p, n6u c6 vd n<yi c6 dich khi tro vio ph6i khai b6o hodc tg c6ch
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ly trong vdng 14 ngdy, n€u c6 d6u hi6u s6t ho, kh6 thd ph6i ldp tfc brio cho co quan
chirc ning.

. - cht dQng v6 sinh nhd cua, han ch6 tp t4p d6ng ngudi khi kh6ng can thi6t,hqn
ch6 cho con em tli choi noi khu vuc d6ng nguoi, truong Jan .o, rtatal,"r,u a6rg ao
nhiet d0 t4i nhd.

- Gia dinh tu dua d6n con, c6 tr6ch nhiQm quin ry vd huong d6n con em thuc
hi6n c6c biQn ph6p phong, ch6ng dich b6nh.

- Tru6c khi cho hoc sinh trd lai truong, gia trinh c6n kiiim tra th6n nhiQt cira tr6,
kh6ng cho hgc sinh don trulng khi c6 bir5u hi€n kh6ng binh thudng v6 sric kho6.

IV. T6 chri'c vi thgc hifn:
- Triiin khai todn bQ nQi dung kti hoach d6n toan th6 crin bq, gi6o vi6n, nh6n

vi6n, php huynh hgc sinh vd hoc sinh torin trudng
- cric thdnh vicn trong Ban chi dao tich cuc tuy€n truydn tri6n khai thuc hi6n,

huong din cric b6 phdn, c6nh6n c6 li6n quan thgc hiQn dtng theo n6i dung k6 hoqch 
'

- Trong qu6 trinh tri6n khai, thgc hiQn n6u c6 kh6 khdn, vu6ng mel ctng nhau
thrio gd dti thgc hi6n t6t nQi dung kti hoach, brio dim an todn sric kho6 cho toan th6
c6Ln b6, girio vi€n, nhdn vi6n, hoc sinh vd k6 cA phu huynh hoc sinh.

Tron day ld Kti hopch phdng ch6ng dich covlD-I9 trong rinh hinh c6p brich
hiQn nay tru6c T6t vd sau T6t nguy6n drin. Do tinh ch6t quan-treng cta cOng tric
phdng ch6ng dich, ycu cau c6'c b6 ph6n li€n quan tri6n khai i.u" nre"'rgti6m tuc noi
dung Ktl hoach nriy.

Noi nhfn:
- BCD phdng ch5ng dich;
- Cric t6 chuyOn m6n;
- Cric t6 chtc tlodn th€;
. BDD CMHS;
- Luu VT.
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